
HVORDAN 
KAN VI LESE 

SAMMEN 
MED BARNA?



OECD definerer lesing som at « «Lesing er å forstå, 
anvende og reflektere over skrevne tekster, slik at man kan 
nå sine mål, utvikle sin kunnskap og delta aktivt i 
samfunnslivet» (OECD,PISA).



Lesing på papir utvikler ikke bare barns leseferdigheter,

MEN OGSÅ

• SPRÅKFORSTÅELSE OG ORDFORRÅD

• TALLFORSTÅELSE OG MATEMATISK KOMPETANSE

• BEDRER KONSENTRASJON OG EVNE TIL Å HOLDE FOKUS OVER TID

• KULTURFORSTÅELSE

• EMPATI

• BEDRER PSYKISK HELSE
• Derfor er det viktig å lese høyt for barnet ditt | Boktips

https://www.boktips.no/barneboker/derfor-er-det-viktig-a-lese-hoyt-for-barnet-ditt/#msdynttrid=2EVqz2dvgZ6wb6efGTO4VteoqHw3x9j2toC2LmsNzug


VI MÅ SKAPE GODE LESEOPPLEVELSER FOR BARNA



FORENINGEN LES! SiER:



VALG AV BOK:

• PERFEKT NÅR BARNA FORSTÅR RUNDT 95% AV ORDENE
• VELG BØKER UT FRA HVA BARNA INTERESSERER SEG FOR
• SNAKK GJERNE MED BARNA OM HVA SLAGS BØKER DE HAR LIKT TIDLIGERE
• LIKER DE BØKER MED EN SPESIELL TYPE PERSONER, BØKER MED MYE ACTION OG HØYT TEMPO, BØKER 

MED SØRGELIG, MYSTISK ELLER MORSOM STEMNING, HVOR SYNES DE DET ER GØY AT HENDLINGEN 
SKJER, OSV.

• SPØR GJERNE BIBLIOTEKARER, SKOLEBIBLIOTEKAR, LÆRERE ELLER BOKHANDLERE OM HJELP.
• SETT AV TID TIL LESING OG PASS PÅ AT TIDEN PASSER!



VALG AV BOK:
DERE KAN OGSÅ FÅ GODE TIPS HER:

• https://foreningenles.no/

• https://www.solvberget.no/anbefalinger/boeker-for-ulike-aldersgrupper

• https://www.boktips.no/barneboker/barn-6-til-8-ar/beste-nye-barneboker-6-9-ar/

• https://lesersokerbok.no/

• https://www.barnebokkritikk.no/

• https://bok365.no/artikkel/gross-og-gru-for-de-minste/

• https://barnebokinstituttet.no/barnebokfeltet/kud-prisen/

• https://www.fn.no/undervisning/undervisningsopplegg/5-7-trinn/baerekraftsbiblioteket

• https://www.denboka.no/

https://foreningenles.no/
https://www.solvberget.no/anbefalinger/boeker-for-ulike-aldersgrupper
https://www.boktips.no/barneboker/barn-6-til-8-ar/beste-nye-barneboker-6-9-ar/
https://lesersokerbok.no/
https://www.barnebokkritikk.no/
https://bok365.no/artikkel/gross-og-gru-for-de-minste/
https://barnebokinstituttet.no/barnebokfeltet/kud-prisen/
https://www.fn.no/undervisning/undervisningsopplegg/5-7-trinn/baerekraftsbiblioteket
https://www.denboka.no/


FØR DERE LESER:

• SNAKK OM HVA DERE TROR BOKA HANDLER OM, OG HVA BARNET FORVENTER.

• VET DERE NOE OM FORFATTEREN FRA FØR?

• ER DET ORD I TITTELEN SOM ER VANSKELIGE Å FORSTÅ? 

• SNAKK OM HVA SLAGS TYPE BOK DET ER. 

• SNAKK OM HVA DERE VET FRA FØR OM EMNET SOM BOKA TAR OPP.



EKSEMPEL:
-HVA TROR DU DENNE BOKA HANDLER OM?
-HVA TENKER DU KOMMER TIL Å SKJE HER?
-HVOR TROR DU JENTA ER PÅ VEI?
-SYNES DU DET SER UT SOM EN HYGGELIG ELLER SLEM PERSON?
-SKAL VI FINNE UT OM FORFATTERNE HAR SKREVET ANDRE BØKER OG HVEM DE ER?
-HVA BETYR FORRESTEN MYSETERIER?
-HVA KAN EN MYSTERIEKLUBB VÆRE?
-HVA SLAGS SJANGER KAN DET DA VÆRE?
-HAR DU LEST ANDRE BØKER OM MYSTERIER?



-HVEM ER HOVEDPERSONENE?
-HVA ER EN TANKBIL?
-HVA BETYR DET Å FÅ EN SAK?



- HVA SLAGS STED ER 
DETTE? 
- ER BYEN STOR ELLER 
LITEN?
-HVA ER EN HAVN?
- HVA ER EN VIK?



- HVOR MANGE KAPITTLER ER DET I BOKEN?
- HVA ER EN LEDETRÅD?
- HVA ER ET OPPDRAG?
- HVA KAN KOMME TIL Å SKJE MED AMANDA OG CARL?



MENS DERE LESER:

• UT FRA ALDER OG LESENIVÅ FÅR DERE VELGE OM BARNET BLIR LEST FOR, OM DERE LESER I 
KOR, VEKSLER PÅ Å LESE ELLER OM BARNET LESER SELV.

• SØRG FOR AT DET STOPPES OPP NÅR ORD ELLER SETNINGER ER VANSKELIGE. KAN ORDENE 
FORSTÅS UT FRA SAMMENHENGEN ELLER KAN VI GOOGLE ORDENE?

• DERSOM BOKEN ER ILLUSTRERT, KAN DERE PRATE OM HVA SOM SKJER I TEKSTEN OG HVA SOM 
SKJER I ILLUSTRASJONENE. SIER ILLUSTRASJONENE NOE SOM TEKSTEN IKKE SIER?

• SNAKK OM AVSNITTENE OG HVA DERE TROR KOMMER TIL Å SKJE VIDERE. 



-HVA VILLE DU FØLT OM DU MÅTTE FLYTTE TIL ET 
NYTT STED?
-HVA TROR DU AMANDA ER REDD FOR?
- HVA BETYR DET Å FIKLE?



- HVA SYNES DU OM 
HUSET?
- FÅR DU VITE NOE OM 
HUSET PÅ TEGNINGEN SOM 
IKKE STÅR I TEKSTEN?
- HVA ER EN PARASOLL?
- HVA BETYR DET AT 
MALING FLASSER?
-HVA ER EN GAVL? 



- HVA SLAGS INNTRYKK HAR 
AMNADA AV HUSET?



- HVA BETYR DET Å BULE 
UT?
- HVORFOR TROD DU 
AMNDA VILLE HOLDE 
STIGETRINNENE 
HEMMELIG?
- Tror du dette kan føre 
til noe senere i 
historien?
- hvorfor er hun så 
opptatt av å få det 
gamle klesskapet?



- Hva er rukkel?
- Hva synes du om historien så langt?
- Tror du hun kommer til å trives på det nye stedet?



ETTR AT DERE HAR LEST:
• HVA SYNES BARNET OM BOKA?

• HVA HANDLET DEN OM?

• HANDLET DEN OM DET DU FORVENTET?

• KUNNE DU KJENNE DEG IGJEN I HOVEDPERSONEN?

• HAR DU LEST OM NOEN SOM HAR OPPLEVD NOE LIGNENDE FØR ELLER 
HAR DU OPPLEVD NOE SLIKT SELV?

• VAR DET NOE DU BLE OVERRASKET OVER? 

• HVA VAR DET MORSOMSTE, MEST SPENNENDE, TRISTESTE?

• LÆRTE DU NOEN NYE ORD?

• VILLE DU ANBEFALT BOKA TIL ANDRE? I TILFELLE TIL HVEM?



God 
lesing!
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